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03. bis 05.12.2015

Modul 1: Basiselemente der Kommunikation

Zielgruppe

e Gesprachsprozesse verstehen
® Macht der Gedanken
® Reframing

® Ressourcentransfer

Wir sprechen Lehramtsstudenten und Lehramtsanwarter an,

e die neugierig auf neue Lernstrategien sind.

e die Coaching- Kompetenz aufbauen wollen. 28.bis 30.01.2016

Modul 2: Werte und Beliefs

e die Coaching-Werkzeuge situativ anwenden.

e Kraft der Werte und Beliefs erleben
* die die Ergebnisse der Gehirnforschung nutzen wollen. * Auftragsdynamik

e inhaltsfreies Arbeiten
e die gllicklich und zufrieden leben wollen. e Zielrahmen

31.03. bis 02.04.2016

e die sich selbst und andere auf dem Weg zum Erfolg
begleiten. Modul 3: Gesprichsfilhrung & Umgang mit Angsten

e 5 Rollen, Rollenwechsel
e versteckte Spiele und Systeme erfassen
® Gesprachsprotokolle

e die im systemischen Arbeiten Spielrdume fiir Verande-
rungen erkennen und verandern wollen.

e dieihren personlichen Coaching-Stil lernen wollen. 25. bis 29.05.2016
Modul 4: Gruppenselbsterfahrung

e Spielerisches Entdecken der eigenen Starken
und Schwachen

07. bis 09.07.2016

Modul 5: Konflikt und Krise

e Konflikte in systemischer Vernetzung erkennen
e Milton-Modell

 Reframing

° Umgang mit Krisen

08. bis 11.09.2016

Modul 6: Abschlussmodul

e Konflikt in systemischer Vernetzung erkennen

Seminarzeiten:
Do.:17:00 - 21:00h « Fr.:14:00-21:30h « Sa.: 09:00- 19:00h

lhr personlicher Nutzen

e Schnell wieder auftanken kénnen, die innere Kraft
behalten und gesund sein

® Menschen begeistern, damit sie ihr Potential entfal-
ten und gerne lernen

* Die eigene Kreativitdt in schwierigen Situationen
einbringen

* Blockaden I6sen lernen
e Steigerung der Selbst- und Sozialkompetenz
e Strategien fiir ein lebendiges Miteinander

* Positive Ansatze fuir den Umgang mit schwierigen
Menschen

e Unterschiedliche Fiihrungsstile und die Bedeutung
von Fuihrung erfahren

e Losungsmoglichkeiten fir komplizierte Situationen
entdecken und somit Entscheidungen treffen

e Kommunikation verstandlicher und lebendiger
gestalten

e \erhaltensweisen erkennen und diese konstruktiv
einsetzen
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