ausbildung
in
resonanz

+ institut kutschera

wir uber uns

Erfolgreich sind wir, wenn wir innerlich stark und
ausgeglichen mit Vertrauen in die Zukunft gehen.

Mit dieser Vision grindete Dr. Gundl Kutschera 1982 das
Resonanz Kommunikations-Trainings Institut, welches sich
heute als Institut Kutschera mit einem internationalen
Netzwerk von Uber 80 Resonanztrainerinnen prasentiert.

Resonanz ist ein Begriff aus der Physik und besagt, wie
ortlich getrennte Gegenstande gemeinsam schwingen kon-
nen. Wie in einem erfolgreichen Orchester spielen unter-
schiedliche Instrumente in ihrer ureigensten Schwingung
und finden dennoch zu einem harmonischen Ganzen.
Resonanz heil3t, mit sich und seinem Umfeld in Einklang
sein, sodass gleichwertiges Miteinander mdglich wird.

Die aktuelle Gehirnforschung stiitzt diese Erkenntnis.

Die emotionale Intelligenz wird mit der Ratio verbunden.
Dadurch werden bis zu 90% ,,brachliegende” Teile des
Gehirns aktiviert und nutzbar gemacht. Dies ist die Voraus-
setzung fur die Bewaltigung und Gestaltung der auf uns
zukommenden und schon bestehenden Verdnderungspro-
zesse.

Das Institut Kutschera arbeitet mit der Resonanzmethode®,
die Dr. Gundl Kutschera 1974 begrindet und kontinu-
ierlich weiterentwickelt hat. In der Resonanzmethode®
werden Lehre, Forschung und Praxis verbunden und in
zahlreichen Tatigkeitsbereichen (Kinder, Jugend, Familie,
Gesundheit, Business, Ausbildung, Regionalentwicklung
und interkulturelle Zusammenarbeit) angewandt.

+ ihre trainerinnen

Luitgard Dannhardt
T +43 178 7770701
|.dannhardt@kutschera.org

Ausbildung/Qualifikation

Dipl. Sozialpadagogin (FH), nlp-Resonanz®-Lehrtrainerin,
-Lehrcoach, Resonanz-Kinder- und Jugendcoach,
Ausbildungen in Hypnose und Familientherapie;
Langjahrige Tatigkeit als Trainerin und Coach mit Familien,
Eltern, Kindern und Jugendlichen bei Caritas und Kolping;
Eigene Praxis fur Einzel- und Gruppencoaching

Claudia Lichtenberg
T +49 176 67488833
c.lichtenberg@kutschera.org

Ausbildung/Qualifikation

nlp-Resonanz®-Trainer und -Coach; nlp-Resonanz®-
Kinder- und Jugendcoach; Training und Coaching von
Einzelpersonen und Gruppen in den Bereichen: Business
und Gesundheit (Work-Life-Balance, Burnout Prophylaxe,
Mentaltraining), Kinder/Jugend, Familie und Schule.
Begleitung von Veranderungsprozessen in den

Familien und im Berufsleben.

T anmeldung und info

Institut Kutschera GmbH
Biro Wien

Eisvogelgasse 1/1,

1060 Wien

T +43 (0)1 597 5031

F +43 (0)1 597 5031- 44
office@kutschera.org
www.kutschera.org
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+ nlp-resonanz®-
practitioner &
coach

Beginn 20.02. - 22.02.2014
in Frankfurt

nslifuikutschera

Kommunikation in Resonanz



+ ausbildung
nlp-resonanz®-practitioner
&
aufbaumodule
nlp-resonanz®-coach

Ziel

Erfolgreich, glucklich und gesund privat und beruflich.

Die Resonanzmethode® macht die Erkenntnisse der
Kommunikationstheorie fir zielorientiertes Denken und
Handeln lehr-, lern- und nutzbar. Sie lernen die Grundlagen
fur respektvolle, erfolgreiche Gesprachsfuhrung und
kénnen sich authentisch darstellen. Sie finden den Zugang
zu ihren verborgenen Potenzialen und Wege, diese erfolg-
reich im Privat- und Berufsleben einzubringen.

Inhalt

Selbstmanagement

+ Ausstrahlung und sicheres Auftreten

+ Zugang zu den eigenen Ressourcen finden

+ mit schwierigen Gesprachspartnern Ziele erreichen
+ Argumente besser formulieren

+ Lebensauftrag finden

+ mit Zuversicht in die Zukunft gehen

Fuhrung und Verantwortung Gbernehmen
+ Standpunkte wirkungsvoll vertreten
+ Starken der anderen erkennen

Teammanagement
+ sich erfolgreich im Team einbringen
+ Teams l6sungs- und ressourcenorientiert fihren

Stressmanagement
+ in Stresssituationen innere Ruhe bewahren
+ volle Leistungsfahigkeit entfalten

Zielgruppe

Der nlp-Resonanz®-Practitioner & nlp-Resonanz® -Coach dient
sowohl zur privaten, als auch beruflichen Weiterbildung
und ist die Basis fur weiterfihrende nlp-Resonanz®-Fachaus-
bildungen.

+ termine

Frankfurt / Deutschland
Kursnummer: 2140160

nlp-Resonanz®-Practitioner

Modul | 20.02.-22.02.2014
Modul I 15.05.-17.05.2014
Modul Il 03.07. - 05.07.2014
VI Potentiale entdecken 19.10.- 23.10.2014
Modul V 15.01. - 17.01.2015

Modul VI (Priifung) 17.03. - 21.03.2015
Aufbau nlp-Resonanz®-Coach

Modul | 07.05. - 09.05.2015
Modul Il 23.07.-25.07.2015
Modul 1l 15.10. - 17.10.2015

Beginn (1. Tag) jeweils um 17.30 Uhr
Ende (3. Tag) um ca. 17.00 Uhr

Ort der Veranstaltungen

Hochschule Geisenheim

Von-Lade-Strasse 1

D-65366 Geisenheim / Rheingau / Frankfurt

weitere veranstaltungen

kostenfreier Infoabend

am 07.12.2013 von 18 - 19 Uhr, 30853 Langenhagen.
Anmeldung per Mail bitte direkt an Frau Lichtenberg
c.lichtenberg@kutschera.org

Seminar ,,Kennenlernen der Resonanzmethode®
am 08.02.2014 von 10 - 18 Uhr, 65343 Eltville.
Kosten: €120,-

Anmeldung per Mail bitte direkt an Frau Lichtenberg -
c.lichtenberg@kutschera.org

nlp-Resonanz®- Fachcoaching-Aufbaumodule

Zur Vertiefung in speziellen Bereichen, bieten wir weiter-
fihrende Coaching-Fachausbildungen an, die mit
begonnenem oder beendetem nlp-Resonanz®-Master
besucht werden kénnen:

* nlp-Resonanz®-Coach fur Gesundheit
* nlp-Resonanz®-Coach fur Kinder & Jugendliche
* nlp-Resonanz®-Coach fir syst. Aufstellungsarbeit & Hypnose

Die Ausbildung ist anerkannt von

John Grinder Association, (Co-Founder of NLP)

IANLP (International Association of NLP)

EANLP (European Association for Neuro-Linguistic Psychotherapy)
OVNLP (Osterr. Vereinigung fir Neurolinguistisches Programmieren)
DVNLP (Deutscher Verband fur NLP und Coaching)

Ablauf/Organisation

Dauer nlp-Resonanz®-Practitioner

4 Module a 3 Tage, 2 Module a 5 Tage
Dauer nlp-Resonanz® -Coach

3 Module a 3 Tage

Preise

nlp-Resonanz®-Practitioner

monatlich EUR 250,- (Laufzeit 12 Monate) inkl.
Seminarpauschale zuziglich Kosten fur 5 LE Einzelselbsterfahrung
und Hotelkosten

oder Gesamtpreis EUR 2.990,- (alle Module) zuztglich Kosten fir
5 LE Einzelselbsterfahrung und Hotelkosten

Aufbau nlp-Resonanz®-Coach

monatlich EUR 250,- (Laufzeit 6 Monate) inkl.
Seminarpauschale zuztglich Kosten fiir 5 LE Einzelselbsterfahrung
und Hotelkosten

oder Gesamtpreis EUR 1.490,- (alle Module) zuztglich Kosten fir
5 LE Einzelselbsterfahrung und Hotelkosten

Abschluss*

mit Diplom zum nlp-Resonanz®-Practitioner bzw.

nlp-Resonanz®-Coach

*anerkannt fur Lehrerfortbildung in Deutschland
(fur die gesamte Ausbildung 250 Punkte)

Forderungsmdéglichkeiten

Bei diesem Kurs kdnnen bis zu 50% der Gesamtkosten
gefordert (= Gbernommen) werden.

Infos erhalten Sie in unserem Buro unter +43 (0)1 597 5031
oder unter office@kutschera.org.

Alle Preise inklusive Mehrwertsteuer / Termindnderungen vorbehalten!



