+institut kutschera

Dr. Gundl Kutschera hat das Institut Kutschera
1982 gegriindet und die Resonanzmethode® entwickelt.

Sie ist Soziologin, klinische Psychologin,
Psychotherapeutin, Supervisorin, Lehrcoach und
1. nlp-Lehrtrainerin im deutschsprachigen Raum,

sowie Autorin mehrerer Blicher.

Seit 1974 Trainerin, Vortragende und
Universitatslektorin in Europa und den USA.

Zurzeit arbeitet sie mit einem

hochqualifizierten Team von 60 Trainerlnnen

in den Bereichen Business, Gesundheit, Schule,
Familie/Beziehung, ,,ich fir mich” und Regionalentwicklung.
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+institut kutschera - die resonanzmethode®

Aufgrund ihrer jahrelangen Erfahrung weil3

Dr. Gundl Kutschera:

»Jeder kennt das Phanomen: Es gibt Tage, an
denen uns trotz Schwierigkeiten alles leicht von der
Hand geht und andere Tage, an denen scheinbar

gar nichts funktioniert. Tage an denen man vergisst,

dass es auch anders gehen kann.”

Wenn die schlechten Tage Gberhand nehmen,
bestimmen enge Termine, Berge von Arbeit und
die Angst um den Job den Alltag vieler Arbeitneh-
merinnen.

Das belastet die Gesundheit.

Was unterscheidet nun die guten von den
schlechten Tagen?

Die Gehirnforschung geht davon aus, dass wir die

Ressourcen unseres Gehirns unterschiedlich nutzen,
je nachdem ob der Tag gut oder schlecht ist.

In der Resonanzmethode® werden Lehre, Forschung und
Praxis verbunden und angewandt.

Resonanz ist ein Begriff aus der Physik und besagt, wie ortlich
getrennte Gegenstande gemeinsam schwingen kénnen.

Wie in einem Orchester spielen unterschiedliche Instrumente in
ihrer ureigenen Schwingung und finden gleichzeitig zu einem
harmonischen Ganzen. Resonanz heif3t, mit sich und seinem
Umfeld in Einklang sein, so dass gleichwertiges Miteinander
maoglich wird.

Die aktuelle Gehirnforschung stitzt diese Erkenntnis. Die
emotionale Intelligenz wird mit der Ratio verbunden. Dadurch
werden bis zu 98% unbewusst gebrauchte Teile des Gehirns
bewusst nutzbar gemacht.

Dies ist die Voraussetzung fir die Bewaltigung und Gestaltung
bestehender und kunftiger Veranderungsprozesse.

Erfolgreich sind Menschen, wenn sie innerlich stark und
ausgeglichen mit Vertrauen in die Zukunft gehen.

Das Team des Institut Kutschera ladt Sie herzlich ein, auf
Entdeckungsreise zu gehen, um mehr gute Tage in Ihrem
Leben bewusst leben zu kénnen. Es ist moglich und in

jedem Alter lernbar.

+institut kutschera - termine

aus- und weiterbildung im institut kutschera

Hier sind fur Sie unsere neuen Termine fur 2013/14. Genauere Kursbeschreibungen finden Sie am Ende der Broschure, auf
unserer Website www.kutschera.org oder Sie erhalten telefonische Beratung unter +43 1 5975031.

Unser Ausbildungsprogramm bietet Ihnen die Mdglichkeit, noch besseren Zugang zu lhren Talenten und Ihrer Gesundheit
zu entdecken. Sie finden lhre Balance im Privat- und Berufsleben, Sie verbinden Ihr Herz mit Ihrem Verstand. In jeder
Lebenssituation stehen Lésungs- und Wahlmaéglichkeiten zur Verfligung.

wir bieten

+ Aus- und Weiterbildungen
+ Einzel- und Teamcoaching
+ mafBgeschneiderte Angebote fir Familien, Schulen und Unternehmen

institutkutschera
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T nlp-resonanz®- ausbildungen

nlp-resonanz®-practitioner

Preis (4 Module a 3 Tage, 2 Module a 5 Tage): € 2990,- (inkl. MwsSt.)

zuzuglich Kosten fiir 5 LE Einzelselbsterfahrung € 480,- (inkl. MwsSt.), sowie Hotel- und Reisekosten.

Alle Abschlussmodule (Modul VI) mit Gundl Kutschera

Osterreich

Wien

Lehrgangsnr. 230110

Modul | 18.04. - 20.04.2013
Modul Il 20.06. - 22.06.2013
Modul Il 29.08. - 31.08.2013
IV Potentiale entdecken  26.11.-30.11.2013
Modul V 16.01. - 18.01.2014
Modul VI (Prifung) 13.03.- 17.03.2014
Leitung: Gundl Kutschera, Stefanie Erker,

Clemens Deifel
Lehrgangsnr. 213180

Modul | 05.12. - 07.12.2013
Modul Il 27.02.-01.03.2014
Modul Il 22.05.-24.05.2014

IV Potentiale entdecken  10.09. - 14.09.2014
Modul V 20.11. - 22.11.2014
Modul VI (Prifung) 2015

Leitung: Gundl Kutschera, Sandra Sackl

Lehrgangsnr. 214120

Modul | 08.05. - 10.05.2014
Modul Il 28.08. - 30.08.2014
Modul il 27.11.-29.11.2014

Modul IV, V, VI 2015

Leitung: Gundl Kutschera, Stefanie Erker
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Linz

Lehrgangsnr. 230120

Modul |
Modul Il
Modul llI

IV Potentiale entdecken

Modul V
Modul VI (Prifung)

Leitung:

Lehrgangsnr. 2140120

Modul |
Modul Il
Modul Il

IV Potentiale entdecken

Modul V
Modul VI (Priifung)

Leitung:

30.05.-01.06.2013
11.07.-13.07.2013
19.09. - 21.09.2013
26.11.-30.11.2013
06.02. - 08.02.2014
13.03.-17.03.2014

Gudrun Hebenstreit,
Stefan Rosenauer

08.05. - 10.05.2014
10.07.-12.07.2014
11.09. - 13.09.2014
18.11.-22.11.2014
12.02. - 14.02.2015

Termin offen 2015

Gudrun Hebenstreit,
Stefan Rosenauer

Graz

Lehrgangsnr. 230180
Modul |

Modul Il

Modul Il

IV Potentiale entdecken
Modul V

Modul VI (Priifung)

Leitung:

Lehrgangsnr. 2140140
Modul |

Modul Il

Modul Il IV, V, VI

Leitung:

Deutschland

Frankfurt

Lehrgangsnr. 2140160
Modul |

Modul Il

Modul Il

IV Potentiale entdecken
Modul IV

Modul V (Prafung)

Leitung:

24.10. - 26.10.2013
05.12.-07.12.2013
27.02.-01.03.2014
13.05. - 17.05.2014
10.07. - 12.07.2014
23.09. - 27.09.2014

Anja Hansa, Petra Briickner

23.10. - 25.10.2014
11.12.-13.12.2014
2015

Anja Hansa, Petra Briickner

20.02. - 22.02.2014
15.05. - 17.05.2014
03.07.-05.07.2014
19.10. - 23.10.2014
15.01.-17.01.2015
13.03.-17.03.2015

L. Dannhardt, C. Lichtenberg

Terminanderungen vorbehalten.

Mehrwertsteuersatz bei Kursen in Osterreich 20%, bei Kursen in Deutschland 19%

unser ausbildungssystem

nlp-resonanz®
practitioner

aufbau __
nip-resonanz® nlp-resonanz®
master coach

nlp-resonanz®
gesundheits-
mediation coach

lebens- und
sozialberaterln

nlp-resonanz®
trainer

nlp-resonanz® W nlp-resonanz®
system- kinder/jugend-
coach coach

Deutschland Deutschland

Hannover Niirnberg

Lehrgangsnr. 2140130 Lehrgangsnr. 2140150

Modul | 27.03.-29.03.2014 Modul | 13.02.-15.02.2014
Modul Il 05.06. - 07.06.2014 Modul I 09.04. - 11.04.2014
Modul Ill 28.08. - 30.08.2014 Modul Ill 10.07.-12.07.2014
IV Potentiale entdecken  15.10. - 19.10.2014 IV Potentiale entdecken  19.10. - 23.10.2014
Modul IV 27.11.-29.11.2014 Modul V 08.01.-10.01.2015

Modul V (Prafung) 13.03.-17.03.2015
G. Hebenstreit, C. Lichtenberg

Modul VI (Priifung) 13.03.-17.03.2015

Leitung:
Leitung: Luitgard Dannhardt

Sabine Brunner

Mehrwertsteuersatz bei Kursen in Osterreich 20%, bei Kursen in Deutschland 19%

Schweiz

Preis: sFr 4.400,- zuzuglich sFr 600,- fur 5 LE
Einzelcoaching sowie Hotel- und Reisekosten.
Thun

Lehrgangsnr. CH 20130010

Modul | 07.11.-09.11.2013

Modul Il 16.01.-18.01.2014
Modul Il 13.03.-15.03.2014
IV Potentiale entdecken ~ 21.05. - 25.05.2014
Modul IV 21.08. -23.08.2014

Modul V (Prtfung) 23.09.-27.09.2014

Leitung: Katrin Rordorf-Misteli, Susann Berger

nslilukutschera
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T nlp-resonanz®- ausbildungen

aufbau nlp-resonanz®-coach

Preis (3 Module a 3 Tage): € 1490,- (inkl. MwSt.)
zuzUglich Kosten fiir 5 LE Einzelselbsterfahrung € 480,- (inkl. MwsSt.), sowie Hotel- und Reisekosten.

Osterreich

Wien

Lehrgangsnr. 2140820
Modul |

Modul Il
Modul Il

Leitung:

Linz

Lehrgangsnr. 220120
Modul |

Modul I

Modul Ill

Leitung:
Lehrgangsnr. 230120
Modul |

Modul I
Modul Ill

Leitung:

24.04. - 26.04.2014
19.06. - 21.06.2014
23.10.-25.10.2014

Gundl Kutschera, Clemens Deifel

20.06. - 22.06.2013
10.10.-12.10.2013
13.02.-15.02.2014

Gudrun Hebenstreit,
Stefan Rosenauer

03.07.-05.07.2014
16.10. - 18.10.2014
05.02.-07.02.2015

Gudrun Hebenstreit,
Stefan Rosenauer

insfilukutschera
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Deutschland

Graz Hannover
Lehrgangsnr. 220170 Lehrgangsnr. 2140830
Modul | 07.11.-09.11.2013 Modul |

Modul Il 06.02. - 08.02.2014 Modul Il

Modul IlI 03.04.-05.04.2014  Modul i

Leitung: Anja Hansa, Petra Briickner Leitung:

Lehrgangsnr. 230180
Modul |
Modul Il
Modul Il

Leitung:

Lehrgangsnr. 2150830
Modul |
Modul Il
Modul Ill

06.11.-08.11.2014
12.02.-14.02.2015
09.04. - 11.04.2015

Anja Hansa, Petra Briickner Leitung:

Niirnberg
Lehrgangsnr. 2150810
Modul |

Modul Il

Modul 1l

Leitung:

27.02.-01.03.2014
22.05.-24.05.2014
04.09. - 06.09.2014

Gudrun Hebenstreit,
Claudia Lichtenberg

23.04. - 25.04.2015
18.06. - 20.06.2015
10.09. - 12.09.2015

Gudrun Hebenstreit,
Claudia Lichtenberg

14.05. - 16.05.2015
16.07. - 18.07.2015
08.10.-10.10.2015

Luitgard Dannhardt, Sabine Brunner

+ zertifizierter coach nach ISO 17024

Fiir alle Absolventinnen des nip-Resonanz®-Coach

Nahere Informationen bei Ihrem Trainerlnnenteam oder unter office@kutschera.org

Termindnderungen vorbehalten.

Mehrwertsteuersatz bei Kursen in Osterreich 20%, bei Kursen in Deutschland 19%

nlp-resonanz®-master

T nlp-resonanz®- ausbildungen

Preis (Ausbildung + Supervision + Betreuung von Interview-Protokollen + Prifung): € 2990,- (inkl.
MwsSt.) zuzuglich Kosten fiir Anwenderkurse (mind. 30 LE, Fachcoachingausbildungen werden als
Anwenderkurse angerechnet), sowie Hotel- und Reisekosten.

Alle Abschlussmodule (Modul VI) mit Gundl Kutschera

Osterreich

Wien

Lehrgangsnr. 230240

Modul | 28.11.-30.11.2013
Modul Il 16.01. - 18.01.2014
Modul Il 10.04.- 12.04.2014
Modul IV 12.06. - 14.06.2014
Modul V 21.08. - 23.08.2014
Modul VI (Priifung) 30.09. - 04.10.2014
Leitung: Sandra Sackl, Stefan Kutschera

Lehrgangsnr. 2140240

Modul | 23.10.-25.10.2014
Modul II, Il IV, V, VI Termine offen 2015
Leitung: Sandra Sackl, Stefan Kutschera
Linz/Graz

Lehrgangsnr. 230250

Modul | 09.05. - 11.05.2013
Modul I 29.08.-31.08.2013
Modul Il 12.12.-14.12.2013
Modul IV 06.03. - 08.03.2014
Modul V 19.06. - 21.06.2014
Modul VI (Priifung) 30.09. - 04.10.2014
Leitung: Andrea Kutschera, Clemens Deifel

Lehrgangsnr. 2140210

Modul | 22.05.-24.05.2014
Modul Il 28.08.-30.08.2014
Modul Il 11.12.-13.12.2014
Modul IV 05.03. - 07.03.2015
Modul V, VI Termine offen 2015
Leitung: Stefan Rosenauer, Clemens Deifel
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Mehrwertsteuersatz bei Kursen in Osterreich 20%, bei Kursen in Deutschland 19%

Deutschland

Ebermannstadt

Lehrgangsnr. 230220

Modul | 04.12.-06.12.2013
Modul Il 05.02. - 07.02.2014
Modul lll & IV 03.04. - 07.04.2014
Modul V 04.06. - 06.06.2014

Modul VI (Priifung) 30.09. - 04.10.2014

Leitung:  Sabine Brunner, Luitgard Dannhardt

Schweiz

Thun

Preis sFr 3.600,- zuzlglich Kosten fur Anwen-

derkurse (mind. 30 LE, Fachcoachingausbildun-
gen werden als Anwenderkurse angerechnet),

Seminarpauschale und Hotelkosten.

Lehrgangsnr. CH20130020

Modul | 05.09. - 07.09.2013
Modul I 05.12.-07.12.2013
Modul Ill 06.02. - 08.02.2014
Modul IV 01.05.-03.05.2014
Modul V 26.06. - 28.06.2014
Modul VI (Prifung) 30.09. -04.10.2014

Leitung: Katrin Rordorf-Misteli, Clemens Deifel

nlp-resonanz®-trainer

Preis (Ausbildung + Betreuung von Diplomarbeit
+ Priifung): € 2990,- (inkl. MwsSt.) zuztglich
Kosten fur Anwenderkurse (mind. 45 LE, Fach-
coachingausbildungen werden als Anwender-
kurse angerechnet), Seminarpauschale, Hotel-
und Reisekosten.

Osterreich

Wien

Lehrgangsnr. 230310

Modul | 25.04.-27.04.2013
Modul I 12.09.-14.09.2013
Modul Ill 23.01.-25.01.2014
Modul IV 15.05.-17.05.2014
Modul V 24.07. - 26.07.2014
Modul VI 05.11.-09.11.2014
Leitung: Gundl Kutschera
Lehrgangsnr. 2140310

Modul | 03.04. - 05.04.2014
Modul Il 03.07. - 05.07.2014
Modul I 16.10.-18.10.2014
Modul IV, V, VI Termine offen 2015
Leitung: Gundl Kutschera, Sandra Sackl

talentekurs fUr
nlp-resonanz®-trainer

Fur ndhere Details siehe Seite 11.

zertifizierter trainer nach
ISO 17024

Fir alle Absolventinnen des
nlp-Resonanz®-Trainer

Néhere Informationen bei Ihrem Trainerinnen-
team oder unter office@kutschera.org

Termindnderungen vorbehalten.

nslilukutschera
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+fachmodule

gewerbliche ausbildung

zum/r

lebens- und sozialberaterin

Pflichtmodule

nlp-Resonanz®-Practitioner € 2990, - (inkl. MwSt.)

nlp-Resonanz®-Coach
nlp-Resonanz®-Master

Fachmodule einzeln
3-Tages-Module
2-Tages-Module
1-Tages-Modul
Prafungstag

Osterreich - Wien

Lehrgangsnr. 230720
LSB |

€ 1490, - (inkl. MwsSt.)
€ 2990, - (inkl. MwsSt.)

€ 467,- (inkl. MwSt.)
€ 310,- (inkl. MwsSt.)
€ 190, - (inkl. MwSt.)
€ 260,- (inkl. MwSt.)

06.11.-08.11.2013

LSB Il 09.11.-10.11.2013
LSB Il 16.11.-18.11.2013
LSB IV 11.11.-13.11.2013
LSBV 13.11.-15.11.2013
LSB VI 19.11.-21.11.2013
LSB VI 22.11.2013
Prifung 02.12.2013
Leitung: Stefanie Erker, Gudrun Hebenstreit,

Andrea Kutschera, Gundl Kutschera

Lehrgangsnr. 2140710

LSB I 21.02.-23.02.2014
LSB I 26.04. - 27.04.2014
LSB IlI 02.07.-04.07.2014
LSB IV 03.04. - 05.04.2014
LSBV 26.06. - 28.06.2014
LSB VI 23.05.-25.05.2014
LSB VI 28.02.2014
Prufung 09.12.2014
Leitung: Stefanie Erker, Gudrun Hebenstreit,

Andrea Kutschera, Gundl Kutschera

Lehrgangsnr. 2140720

LSB | 03.11.-05.11.2014
LSB Il 08.11.-09.11.2014
LSB I 05.11.-07.11.2014
LSB IV 10.11.-12.11.2014
LSBV 12.11.-14.11.2014
LSB VI 14.11.-16.11.2014
LSB VI 17.11.2014
Prifung 09.11.2014
Leitung: Stefanie Erker, Gudrun Hebenstreit,

Andrea Kutschera, Gundl Kutschera

Einstieg in Modul 2 nach Absprache mit den angefiihrten Trainerinnen maglich!

Alle Abschlussmodule (Modul VI) mit Gundl Kutschera

nlp-resonanz®-
gesundheits-coach

Preis (Ausbildung + Supervision + Prafung):
€ 2290,- (inkl. MwsSt.)

Osterreich - Wien
Lehrgangsnr. 230530

Modul | 23.05. - 25.05.2013
Modul Il 12.09. - 14.09.2013
Modul 1l 05.12.-07.12.2013
Supervision 24.01.-25.01.2014

Modul IV (Priifung) 20.03.-22.03.2014

Leitung: Stefanie Erker, Andrea Kutschera

Lehrgangsnr. 2140530

Modul | 15.05. - 17.05.2014
Modul Il 25.09. - 27.09.2014
Modul Ill 04.12.-06.12.2014

Supervision, IV Termine offen 2015

Leitung: Stefanie Erker, Andrea Kutschera

fachmodule
mediationsausbildung

Module je nach Vorbildung und Praxiserfarung
- siehe auch Ausbildungsleitfaden unter
www.kutschera.org

Fachmodule einzeln
2-Tages-Module
1-Tages-Module

€ 370,- (inkl. MwsSt.)
€ 190,- (inkl. MwsSt.)

Prafungstag € 260,- (inkl. MwsSt.)

Osterreich

Wien

Lehrgangsnr. 2140910

Modul | 17.02.-18.02.2014

Modul Il (Praxistag) 16.05.2014

Modul Il 16.06. - 17.06.2014

Modul IV (Praxistag) 18.07.2014

Modul V 20.10.-21.10.2014

Leitung: Gundl Kutschera und
Fachtrainerinnenteam
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Mehrwertsteuersatz bei Kursen in Osterreich 20%, bei Kursen in Deutschland 19%

nlp-resonanz®-
system-coach

Preis (Ausbildung + Supervision + Prifung):
€ 2290,- (inkl. MwsSt.)

Osterreich - Wien
Lehrgangsnr. 230520

Modul | 16.05. - 18.05.2013
Modul Il 12.09. - 14.09.2013
Modul lli 14.11.-16.11.2013
Supervision 16.11.-17.11.2013

Modul IV (Priifung) 20.03.-22.03.2014

Leitung: Sandra Sackl, Gudrun Hebenstreit

Lehrgangsnr. 2140520

Modul | 24.04. - 26.04.2014
Modul Il 26.06. - 28.06.2014
Modul 1l 04.12.-06.12.2014
Supervision 06.12.-07.12.2014

Modul IV (Prifung) Termin offen 2015

Leitung: Sandra Sackl, Gudrun Hebenstreit

nlp-resonanz®- sport-
und mentalcoach
Module je nach Vorbildung und Praxiserfarung

- siehe auch Ausbildungsleitfaden unter
www.kutschera.org

Osterreich

Wien

Lehrgangsnr. 2140540

Modul | 09.01.-11.01.2014
Modul I 10.04. - 12.04.2014
Supervision | 13.07.2014
Modul I 30.10.- 01.11.2014
Supervision Il 10.01.2015
Modul IV 05.03. - 07.03.2015

Leitung:  Gundl Kutschera, Stefan Rosenauer

* nlp-resonanz®- fachcoaching-aufbaumodule

nlp-resonanz®-
kinder/jugend-coach

Preis (Ausbildung + Supervision + Prifung):
€ 2290,- (inkl. MwsSt.)

Osterreich - Wien
Lehrgangsnr. 230510

Modul | 04.04. - 06.04.2013
Modul Il 22.08.-24.08.2013
Modul Il 21.11.-23.11.2013
Supervision 23.11.-24.11.2013

Modul IV (Prifung) 20.03.-22.03.2014

Leitung: Gudrun Hebenstreit, Stefan Kutschera

Lehrgangsnr. 2140510

Modul | 03.04. - 05.04.2014
Modul Il 29.05.-31.05.2014
Modul Il 13.11.-15.11.2014
Supervision, IV 15.11.-16.11.2014
Modul IV (Prifung) 2015

zertifizierter kinder/jugend-
coach nach ISO 17024

Fur alle Absolventinnen des
nlp-Resonanz®-Kinder/Jugend-Coach

Néhere Informationen bei Ihrem Trainerinnen-
team oder unter office@kutschera.org

Termindnderungen vorbehalten.
Preise zuzUglich Hotel- und Reisekosten.

insfiluikutschera
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+ich fUr mich

Weitere aktuelle Angebote fiir Kinder, Jugendliche, Eltern und Menschen, die gesund bleiben und
werden wollen, finden Sie auf unserer Website unter www.kutschera.org/regionen.html

nlp-resonanz®-basics

Preis: € 180,- (inkl. MwSt.)
Hier erfahren Sie nlp-Basisfahigkeiten
ressourcenvoller Kommunikation.

Osterreich

Wien

Kursnr. 230418

Termin: 06.09. - 07.09.2013
Leitung: Stefan Kutschera, Sandra Sackl
Kursnr. 240411

Termin: 21.02.-22.02.2014
Leitung: Sandra Sackl
Kursnr. 240412

Termin: 29.08. - 30.08.2014
Leitung: Sandra Sackl

resonanz in der
partnerschaft
Preis: € 396,- (inkl. MwSt.)

Osterreich

Franking (bei Salzburg)

Kursnr. 2140626
Termin: 28.03.-30.03.2014
Leitung: Gundl Kutschera

resonanz und hypnose
Preis: € 396,- (inkl. MwsSt.)

Osterreich

Franking (bei Salzburg)
Kursnr. 230628

Termin: 07.11.-09.11.2013
Leitung: Gundl Kutschera
Kursnr. 2140628

Termin: 13.11.-15.11.2014
Leitung: Gundl Kutschera

Terminanderungen vorbehalten.
Preise zuzlglich Hotel- und Reisekosten.

familienaufstellungen
Preis: € 396,- (inkl. MwSt.)

Osterreich
Wien
Kursnr. 240616

Termin: 01.05.-03.05.2014
Leitung: Gudrun Hebenstreit, Sandra Sackl

Rosenburg (Niederosterreich)

Kursnr. 230631
Termin: 04.11.-06.11.2013

Leitung: Gundl Kutschera, Sandra Sackl

Kursnr. 240631
Termin: 06.11.-08.11.2014

Leitung: Sandra Sackl, Gudrun Hebenstreit

Deutschland

Niirnberg

Kursnr. 230637

Termin: 17.10.-18.10.2013
Leitung: Sabine Brunner,

Luitgard Dannhardt

Langenhagen (bei Hannover)

Kursnr. 2140617
Termin: 11.04.-13.04.2014

Leitung: Gudrun Hebenstreit,
Claudia Lichtenberg

infoabende

Aktuelle Termine zu Infoabenden
in Ihrer Region finden Sie unter

www.kutschera.org/regionen.html
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Kraft tanken -
die eigene power
wieder leben
Preis: € 396,- (inkl. MwSt.)

Osterreich

Wien

Kursnr. 230627

Termin: 02.05.-04.05.2013
Leitung: Stefan Kutschera, Sandra Sackl

kraft und schonheit
in den bergen finden
Preis: € 515,- (inkl. MwSt.)
Osterreich

Donnersbachwald (bei Schladming)

Kursnr. 2140621
Termin: 03.09. - 07.09.2014
Leitung: Gundl Kutschera, Stefan Rosenauer

single”? inr personliches
geheimrezept fur
beziehungen

Preis: € 396,- (inkl. MwSt.)

Osterreich

Wien

Kursnr. 230632

Termin: 24.10.-26.10.2013
Leitung: Sandra Sackl
Kursnr. 2140631

Termin: 13.11.-15.11.2014
Leitung: Sandra Sackl
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Mehrwertsteuersatz bei Kursen in Osterreich 20%, bei Kursen in Deutschland 19%

kids & virtuelle welten
ab 9 jahren

Preis: € 120,- (inkl. MwsSt.)

Osterreich

Wien

Lehrgangsnr. 220650

Termine: 19.10.2013
Leitung: Gundl Kutschera

Gilt auch als Supervision fur Jugendpractitioner!

teenies
von 12-16 jahren
Preis: € 462,- (inkl. MwsSt.)

Osterreich

Rottenbach (bei Wels)

Kursnr. 230623
Termin: 08.07.-12.07.2013
Leitung:  Gundl Kutschera, Stefan Kutschera

Kursnr. 2140623
Termin: 07.07.-11.07.2014
Leitung: Gundl Kutschera, Stefan Kutschera

jugendpractitioner
ab 17 jahren

Preis: € 462,- (inkl. MwsSt.)

Osterreich

Franking (bei Salzburg)

Kursnr. 2140622

Termin: 14.07.-18.07.2014
Leitung: Gundl Kutschera, Andrea Kutschera

talentekurs fur
nlp-resonanz®-trainer
Preis: € 1050,- (inkl. MwSt.)
Osterreich

Schleglberg (Oberodsterreich)
Lehrgangsnr. 2140810

Modul | 07.04. - 08.04.2014
Modul Il 16.06. - 17.06.2014
Modul Il 27.10.-28.10.2014

talente und mehr

Preis: € 350,- (inkl. MwSt.)
Far alle, die bereits den Talentekurs
besucht haben.

Osterreich

Rottenbach (bei Wels)
Kursnr. 230822

Termin: 09.12.-10.12.2013
Wien

Kursnr. 2141821

Termin: 05.05.-06.05.2014

Leitung:  Gundl Kutschera, Stefanie Erker,
Andrea Kutschera, Stefan Rosenauer

supervison jugend-
practitioner ab 17 jahren
Preis: € 150,- (inkl. MwSt.)

Wien

Kursnr. 2140625

Termin: 08.03.-09.03.2014
Leitung: Gundl Kutschera, Stefanie Erker

nslilukutschera
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* kursbeschreibungen

nlp-resonanz®-practitioner und aufbau nlp-resonanz®-coach (seite 4 - 6)

»Menschen in Resonanz verbinden Geflihle mit Fachwissen und haben Charisma.”
Entdecken Sie mit der Resonanzmethode® |hre verborgenen und wenig gelebten Fahigkeiten, setzen Sie diese
neu ein und leben Sie gesund Erfolge mit Kolleginnen und Familie.

Erreichen Sie...

+ mehr Lebensqualitat — Work-Life-Balance

+ mehr Eigenverantwortung — authentisch prasentieren und entscheiden
+ mehr Gesundheit durch gelebte Gefihle

+ neue Rollenbilder in privaten und beruflichen Bereichen

nlp-resonanz®-master (seite 7)

Durch die Ausbildung zum nlp-Resonanz®-Master entwickeln Sie die Schlussel- und Schrittmacherqualifikationen
und die Werkzeuge flr das personen- und organisationszentrierte Intervenieren.

Ziele der Ausbildung

+ Sie kennen die Basisfahigkeiten fir gute Kommunikation und kénnen diese situativ anwenden

+ Sie steigern lhre Team- und Konfliktfahigkeit

+ Sie sind in der Lage personen- und organisationszentriert zu begleiten

+ Sie lernen sich authentisch und kompetent zu prasentieren

+ Sie werden sich selbst und andere auf dem Weg zum Gesund-bleiben und Gesund-werden professionell begleiten

Voraussetzung: nlp-Resonanz®-Practitioner

nlp-resonanz®-trainer (seite 7)

Durch die Ausbildung zum nlp-Resonanz®-Trainer entwickeln Sie die Werkzeuge und die Fahigkeit Krisen, Konflikte
und Spannungen im Team zu bewadltigen und im Sinne von Teambuilding zu intervenieren.

Inhalte der Ausbildung

+ FUhren und Fihren lassen / authentischer Fihrungsstil
+ Personliche Bestleistung und Motivation / Prasentation, Moderation, Trainingsdesign
+ Teamentwicklung / Teamprozesse gestalten

Voraussetzung: nlp-Resonanz®-Practitioner, nlp-Resonanz®-Coach und nlp-Resonanz®-Master

nsitutkutschera
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* kursbeschreibungen

lebens- und sozialberaterIn (seite 8)

Diese Fachausbildung bietet eine weitere professionelle Qualifikation far...

+ die Beratung und Begleitung von Menschen in verschiedenen Problem- und Entscheidungssituationen (Mediation)

+ Beratung im Gesundheitsbereich: Menschen mit Behinderung, chronisch und psychisch kranke Menschen
(Ausnahme: Psychotherapie!)

+ Berufs- und Bildungscoaching

+ Beratung in verschiedenen anderen Bereichen wie z.B.: Finanz-, Sexual-, Sucht- und Familiencoaching

Voraussetzung: nlp-Resonanz®-Practitioner, nlp-Resonanz®-Coach und nlp-Resonanz®-Master

mediation (seite 9)

Der Ausbildungslehrgang fur Mediation richtet sich nach den gesetzlichen Richtlinien (Bundesgesetzblatt vom 06. Juni
2013, Teil I) und bietet eine professionelle Qualifikation als Mediatorin zum Vermitteln in Konflikten und Finden von
ressourcenorientierten Losungen fur die Konfliktparteien.

Voraussetzung: gemaf3 Vorbildung und Praxiserfahrung

nlp-resonanz®-gesundheits-coach (seite 9)

Krankheits- und Heilungsprozesse unterstiitzen, sodass Lebensfreude und Lebensqualitat wieder moglich werden.

Mit der Resonanzmethode® kénnen Sie Personen und Gruppen helfen, sich wieder mit ihren Selbstheilungskraften in Ver-
bindung zu bringen und die Ergebnisse der aktuellen Gehirnforschung und der Psychoimmunologie im Gesundheitswesen
anwenden.

Voraussetzung: nlp-Resonanz®-Practitioner, nlp-Resonanz®-Coach und nlp-Resonanz®-Master

nlp-resonanz®-system-coach (seite 9)

Entwickeln Sie ein tiefgreifendes und umfassendes systemisches Verstandnis flr Einzelpersonen, Familien und
Organisationen. Erlangen Sie Handlungskompetenz im Begleiten von Prozessen, die wieder zu konstruktiven (heilsamen)
Strukturen und Systemen flhren.

Voraussetzung: nlp-Resonanz®-Practitioner, nlp-Resonanz®-Coach und nlp-Resonanz®-Master

nlp-resonanz®-kinder/jugend-coach (seite 9)

Sie lernen, Kinder und Jugendliche in ihrer Sinnsuche zu unterstitzen, um Selbstvertrauen, Sozialverhalten und
Lernstrategien zu entwickeln und zu férdern — ihre Talente freizulegen.

Voraussetzung: nlp-Resonanz®-Practitioner, nlp-Resonanz®-Coach und nlp-Resonanz®-Master

institutkutschera

13 Kommunikation in Resonanz



* kursbeschreibungen

resonanz in der partnerschaft (seite 10)

FUr Paare, die ihre Beziehung neu beleben wollen.

Ziel Sich immer wieder neu begehren. Entdecken und entmachten Sie negative Feedback-Schleifen und finden Sie
zu neuem Schwung in der Partnerschaft. Durch ein gleichwertiges Miteinander in Respekt, Liebe und Achtung
erfahren Sie neue Erfullung in Ihrer Beziehung.

Inhalt , Anders-Sein” ist Reichtum — Konfliktlosung auf neue Art und Weise — innere Blockaden inhaltsfrei |6sen und
eine neue Art der Begegnung wird moglich.

resonanz und hypnose (seite 10)

Fur alle, die die Techniken der Hypnose lernen wollen bzw. sich verwdhnen lassen mdchten. Sehnsiichte, die in der
Tiefe ihres Herzens schlummern, werden wieder lebendig.

Ziel Den Tanz zwischen Bewusst-Sein und Unbewusst-Sein entdecken und mit anderen leben.

Inhalt Zugang finden zu verdnderten Bewusstseinszustanden und diese zum Erreichen der eigenen Ziele nutzen.
Mit Tieftrancephdnomenen Blockaden l6sen, Schatze freilegen und auf verschiedenen Ebenen kommunizieren.

familienaufstellungen (seite 10)
Far alle, die storende, immer wiederkehrende Verhaltens- und Strukturmuster ihrer bestehenden und/oder
Ursprungsfamilie erkennen und verséhnen wollen.

Ziel Finden und Definieren von einem Zuhause, in das jeder gerne kommt. Entdecken, wie Sehnslchte,
die Uber Generationen in lhrer Familie schlummern, gelebt werden kénnen.

Inhalt  Verséhnen mit alten Verletzungen und finden von neuen Familienzielbildern, wo jeder seine Sehnstichte
erkennen und leben kann — in Resonanz mit sich und der Familie. Die finf Rollen, die fir eine gleichwertige
Beziehung notwendig sind, werden neu definiert und erlebt.

kraft tanken — die eigene power wieder leben (seite 11)

FUr Personen mit hohem Verantwortungsbewusstsein und Engagement, die das Geftihl haben innerlich auszubrennen.

Ziel Erlernen einer Selbsthilfemethode, um Dauerstress, Schlafstérungen, Konzentrationsschwache, Leistungsabfall,
innere Unruhe etc. abzubauen und zu I6sen. Innere Ausgeglichenheit und Resonanz in sich und mit anderen
wieder finden und genieBen, um dadurch jegliche Art von Fachwissen noch besser anwenden zu kénnen.

Inhalt  Erkennen von Stress-Symptomen, Macht und Wirkung von Gedanken, Ganzheit von Kérper, Geist & Seele wieder
entdecken, Auftanken und innere Kraftpotentiale freilegen, innere Stabilitdt auch bei Stress finden und halten.

nsitutkutschera
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* kursbeschreibungen

kraft und schonheit in den bergen finden (seite 11)

Unser Korper verfligt Uber eine einzigartige Weisheit und eine Fiille von Ressourcen. In manchen Situationen ist dieses
Potenzial nicht zuganglich. Wir fiihlen uns gestresst, krank oder einfach nicht wohl. Wenn wir die Botschaften
unseres Korpers verstehen, entdecken wir, was Gesundsein flr uns bedeutet und wie wir Work-Life Balance leben kénnen.

Ziel Wieder innere Krafte aktivieren, gesund und erfolgreich (beruflich & privat), Botschaften des Kérpers verstehen.

Inhalt  In einem wertschatzenden Miteinander wieder Zugang zur eigenen naturlichen Resonanz finden. In der Natur
und mit Ubungen, Musik, Bewegung und Mentaltraining herausfinden, was dem Kérper gut tut.

single? ihr personliches geheimrezept fur beziehungen (seite 11)

Fur alle, die sich nach eine glucklichen und gleichwertigen Beziehung sehnen und diese leben wollen.

Ziel Hinderliche Muster erkennen, unterbrechen und ganz neue Wege und Strategien fir Beziehungen finden und
erleben. Dadurch entstehen neue Mdglichkeiten und Zielbilder, wie wir Beziehungen leben und gestalten.

Inhalt  Wirkung von Macht der Gedanken und des eigenen inneren Zustandes. Wie inszeniere ich es mir immer wieder
selber, dass ich die , gleichen” Partnerinnen anziehe und wie kann ich dieses unterbrechen. Versbhnung mit alten
Verletzungen.

teenies von 12-16 jahren (seite 11)

Flr Teenies von 12 bis 16 Jahren.

Ziel Erfolgreicher Schulabschluss (gute Schulnoten) und herausfinden, was Liebe, gleichwertige Beziehungen
und der Sinn des Lebens sind.

Inhalt  Zugang zu den inneren Kraftquellen finden, um die verschiedenen Lebenssituationen gestarkt zu meistern.
Mit Leichtigkeit & viel SpaB in folgende Themenbereiche eintauchen: Sinnsuche (Was ist fir mich die richtige
Schule/das richtige Studium?), Prophylaxe gegen Siichte, herausfinden, was Freundschaft ist, die Beziehung
zu den Eltern neu definieren, Toleranz gegenlber anderen leben.

jugendpractitioner ab 17 jahren (seite 11)
Fur Jugendliche ab 17 Jahren, die Selbstbewusstsein und Sozialverhalten lernen wollen, um erfolgreich ihre Ausbildung
abzuschlieBen und mit Zuversicht in die Zukunft zu gehen.

Ziel Die Practitioner-Fahigkeiten in finf Jahren (jedes Jahr ein Kurs) zu erlernen. Dadurch sind die Jugendlichen ldnger
zusammen und haben auch mehr Zeit, Gelerntes zu integrieren. (In jedem Kurs ist ein Neueinstieg moglich.)

Inhalt  Sinnsuche, persénliche Bestleistungen, Zugang zu den inneren Kraftquellen finden, Potential und innere
Kreativitat freilegen, Liebe und gleichwertige Beziehungen.
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